
After care trearment 
 
Cuidados após  o tratamento de seu filho/a 
 
Um verniz composto de 5% de flúor foi aplicado nos dentes de seu filho/a hoje. Este tratamento 
seguramente dispensa flúor e uma camada protetora na superfície dos dentes. Para obter o 
benéfico máximo, por favor siga as seguintes recomendações. 
 
. Não escove os dentes ou faça uso do fio dental por um período mínimo dr 4-6 horas. 
 
. Se possível, espere até amanha para retornar a escovar os dentes e fazer uso do fio dental. 
 
. Use alimentos macios pelo restante deste dia. 
 
. Evite bebidas e produtos que contem álcool (exemplo: bebidas, enxaguante bucal,etc.) pelo 
restante deste dia. 
 
Seu filho/a irá sentir o verniz em sua boca. Uma vez que seu filho/a voltar a escovar o dente e 
usar o fio dental, o verniz será removido da superfície do dente no decorrer dos próximos dias. 
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