Céach Hudéng Dan Chiam Soc Riang Con Em Quy Vi Sau Khi Diéu Tri

Hom nay ring ctia con em quy vi da dugc trang 1én mot 16p chat 5% mudi Fluoride. Chat
fluoride nay da dugc trang 1én bé mat 16p rang mgt cach an toan dé bao vé men rang. Bé
co6 duogc hi€u qua tot, xin vui long lam theo nhitng dé nghi sau day:

e Xin dung dang ring hay dung chi khira ring it nhét sau 4-6 tiéng dong ho.

e Néu c6 thé, xin chd dén sang mai thi c6 thé danh ring hay khira chi ring lai.

e Nén cho con em quy vi an thic an mém trong ngay hom nay.

e Nén tranh thirc uong néng (tat ca cac loai nudc uong) hay dung nudc co6 chira chat
rugu (ké ca nude stic mi¢ng dugce ban trén thi truong) sudt ngay hom nay.

Con em quy vi s& cam thay c6 16p chét thude trang trén rang. Lép thude trang ndy s& bién
mat trong vai ngay, sau khi dang rang hay khtra chi rang lai.
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